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Il corretto isolamento della copertura di un edifie essenziale per I'efficienza ener-
getica e per il comfort degli spazi abitativi dueatutto I'anno: se in inverno, per la
sua posizione, tende a disperdere piu faciimemt@dre degli ambienti interni, in e-
state, riceve la massima radiazione solare giungartdmperature superiori ai 70°C!
Nel progettare una copertura occorre fare molenaibne sia alla tipologia costruttiva
scelta (a falde oppure piano, tetto “leggero”imie® tetto “pesante” in latero cemen-
to) che alla quantita e qualita degli elementi Biselamento termico.

Nel caso di un sottotetto non abitato
utile che l'isolamento termico venga
posto sopra il solaio di calpestio, li- [E"E’?]
mitando il volume dei locali scaldati N /] T
durante il periodo invernale, e non : '
sulla copertura che porterebbe a sce
dare per conduzione un volume disa
bitato.
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Nel caso di un sottotetto abitato € fondamentadstpare molta attenzione alla qualita
costruttiva del tetto: esso durante le stagiomddezdovra conservare il calore prodotto
dal sistema di riscaldamento evitando inutili perdiovute allo scarso isolamento ed
alla cattiva tenuta all’aria della struttura stessa

Ma non solo: in estate il tetto dovra anche esisegeado di garantire quello che viene
definito lo sfasamento termico, ovvero un periodo di tempo (almeno una decinael or
entro il quale il calore del sole attraverserailucro per arrivare negli ambienti inter-
ni. Questo sfasamento permettera, in estate,alraie il calore passivo accumulato
dalla massa della copertura nelle ore notturnendmiai verifica I'inversione termica
(la temperatura esterna raggiunge il minimo edéiore a quella interna), e potra
essere smaltito aerando i locali. Per conseguiestgsemplici risultati la copertura
dovra avere sufficiente “massa”, ovvero dovra essestituita da un materiale costrut-
tivo e da isolanti che abbiano una buona densik&/imc. La massa ed il peso garanti-
scono sia un buon isolamento acustico che un tegEsamento termico, questo uni-
to a bassi valori di trasmittanza consente di maiggare il comfort estivo e invernale.

E' utile che tra il manto di copertura (tegoleparlassa isolata del tetto ci sia una inter-
capedine libera che consenta:

- la dissipazione del calore delle tegole (in eséamolto rilevante) tramite la ventila-
zione,evitando che venga direttamente trasmesasonalésa;

- la trasmigrazione del vapore acqueo naturalmamgente negli ambienti interni e
abitati del sottotetto.

Per rendere possibile la ventilazione sono nedessar pendenza adeguata del tetto,
una linea di gronda aperta, il colmo del tetto tpexd uno spessore dell'intercapedine
di almeno di 6 cm, non Interrotto da struttureveasali.
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zare elementi isolanti naturali e guaine in poljlene o carte da tetto che siano imper-
meabili all'acqua ma permeabili al vapore. | matesintetici hanno grande potere iso-
lante ma per contro sono solitamente poco permedlvidpore. Quindi, dopo diversi an-
ni, € possibile che si formi un accumulo di condemslla copertura, con conseguenti dan-
ni al tetto e vanificando l'isolamento.

La ventilazione deve essere ovviamente solo estdlananassa isolata del tetto. La coper-
tura deve essere il piu possibile a tenuta d’anaj come I'edificio in genere; ovvero tutti
gli elementi costruttivi sia leggeri (travi, matdrilegnosi, isolanti), sia pesanti (mattoni,
muri, solai) che gli impianti (elettrici, idraulicantenne tv, etc), devono essere a tenuta
d’aria. Normalmente tra un ambiente interno edmbiante esterno c’e sempre una natu-
rale differenza di pressione atmosferica. Questagine alle normali brezze ed alla diffe-
renza di temperatura che generalmente esiste sigemo che in estate tra interno ed e-
sterno (in inverno la differenza puo superare 2§)°genera moti d’aria calda e
fredda che tendono a premere sull'involucro deifieid o del tetto cercando la via di fu-
ga, i cosiddetti spifferi.
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Dal punto di vista termico gli spifferi sono fugtiearia calda interna che viene soffiata
via o0 aria esterna fredda che ci penetra in casast® perdite che sono quantificabili at-
traverso un test di tenuta all'aria (il Blower Ddest), che consente di determinare la
guantita d'aria calda dispersa verso I'esternpunii precisi dove avviene lo “spiffero”,
permettendo di intervenire per chiuderli.

E’ da sottolineare che attraverso gli spifferi@ns solo perdite di energia e non avviene
alcun ricambio d'aria! La quantita d’aria definfiar legge nelle abitazioni e di 0,5
volumi/ora, ovvero ogni ora dovremmo ricambiareaattrso la ventilazione manuale
(apertura delle finestre) oppure con quella mecaa(gistemi di ventilazione controllata)
la meta del volume d’aria degli ambienti.

Le perdite d'aria dell'involucro termico hanno ardb svantaggio di portare con sé
'umidita contenuta
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